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La Atencion Primariay la
enfermedad cardiovascular
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Es muy dificil garantizar que el
usuario que solicita una consulta
presencial con su medico de familia
lo hace con un motivo justificado. La
educacion sanitaria es primordial,
pero para ello se necesita tiempo y
los médicos no lo tienen en las
consultas

N muchas ocasiones hemos citado que

la enfermedad cardiovascular (ECV) es

la primera causa de muerte en Espafia y

en los paises occidentales, viéndose agra-
vada por la acumulacién de los factores de ries-
go mas habituales como son el colesterol, la hi-
pertensidn, la diabetes mellitus, el tabaco, la obe-
sidad, los antecedentes familiares, etc. La
acumulacién de estos factores aumenta el ries-
g0 de forma considerable, porque aumenta expo-
nencialmente, es decir, un paciente que tiene un
riesgo X si acumula dos factores no pasa a tener
el doble de riesgo sino el triple y si tiene tres fa-
tores su riesgo se multiplica por cinco y asi suce-
sivamente.

La pandemia pasada nos demos-
tré como se incremento el riesgo
de todas las enfermedades en ge-
neral, ya que los pacientes -
por culpa del Covid- disminuye-
ron la visita tanto al médico de
atencidn primaria como al espe-
cialista con lo cual cesaron los con-
troles correspondientes para eva-
luar la enfermedad.

El mejor manejo de la ECV debe
apoyarse en cuatro pilares funda-
mentales: cardiologia, bioquimi-
ca, médico de familia y enferme-
ria, pero especialmente es impor-
tante el papel del médico de familia
porgue esta demostrado gue cuan-
do este se encarga de un grupo de
pacientes con ECV tanto la morbimortalidad car-
diovascular como la general se reduce y se mejo-
ra el estilo de vida, y la calidad de la misma.

Las consultas mds frecuentes en Atencion Pri-
maria se deben a problemas con el colesterol, la
hipertension y la diabetes, lo que indica que la
patologia cardiovascular esta muy presente en
estas consultas, lo cual no solo motiva frecuen-
tes visitas, sino que también incrementan las ur-
gencias, ya que tras ellas puede estar un infarto
agudo de miocardio o arritmias ventriculares que
pueden ser potencialmente graves e incluso com-
prometer la vida de los pacientes.

Varias son los problemas con los que la Aten-
cidn Primaria se enfrenta, la demanda es uno de
ellos, porque es muy dificil garantizar que el usua-
rio que solicita una consulta presencial con su
médico de familia 1o hace con un motivo justifi-
cado. La educacion sanitaria es primordial, pero
para ello se necesita tiempo y los médicos no lo

tienen en las consultas.

La violencia contra el personal sanitario en su
lugar de trabajo es una triste realidad en la ac-
tualidad. La prevalencia de este fenémeno va en
aumento en todo el mundo y tiene graves conse-
cuencias tanto psicologicas como laborales en-
tre los profesionales que lo sufren, por lo que es
fundamental desarrollar estrategias y protoco-
los para poder prevenirlas y, en caso de producir-
se, guias de actuacidn que todos los profesiona-
les deberan conocer y poner en practica. Asimis-
mo, es fundamental que las autoridades se
impliquen en el abordaje de este problema reali-
zando cambios en la regulacion y normativas para
proteger a los profesionales afectados.

Las tareas burocraticas son otro problema por-
que evitan el verdadero trabajo que es atender y
escuchar al paciente. Un médico de familia tiene
siete minutos por paciente, y muchas veces el pa-
ciente es complicado bien por su pluripatologia
o también por patologias emocionales donde el
tiempo y la palabra son fundamentales.

Los recursos humanos son insuficientes y la
precariedad y los contratos inestables han expul-
sado a los facultativos que buscan mejores con-
diciones laborales. Hoy dia solo el 50% de los re-
sidentes de familia que aprueban el MIR se que-
dan en los centros de salud, el resto se vaa
Urgencias, a hospitalizacion a domicilio o al 061
con mejores condiciones.
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Es necesario por tanto incrementar el niime-
ro de profesionales, garantizar su disponibilidad
vy mejorar las condiciones laborales porque la co-
rrecta actuacion de estos profesionales, sin duda
alguna, salvan vidas y es necesario que tengan
una actualizacion permanente en habilidades y
conocimientos debido a los grandes avances que
dia a dia se producen en el ambito cardiovascu-
lar.

Su relacion con cardiologia debe ser fluida para
un mayor beneficio de la poblacidn. Una Aten-
cion Primaria potente consigue mejores niveles
de salud. mayor satisfaccién de la poblacién con
sus sistemas sanitarios y menores costes del con-
junto de los servicios, pero no olvidemos gue no
todo es recetar, también y muy importante es es-
cuchar, pero para eso no hay tiempo.
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